Die Kirchengemeinde bietet besondere Abendveranstal-
tungen in der Pilgerkirche an, die in Aushdngen, bei den
Tourist-Infomationen und unter www.Kirche-Schwalefeld.
de bekannt gegeben werden. Besucher- und Pilgergrup-
pen kann auch ein Andachtsraum zur Verfiigung gestellt
werden. Pfr. UIf Weber bittet Gruppen um telefonische
Anmeldung.

Der Kur- und Urlauberseelsorger Pfr. Ulf Weber bietet jahr-
lich Besinnungs- und Pilgerwochen an. Gefiihrte Wander-
touren, die mit Andachten und Impulsen auf dem Besin-
nungsweg den Pilger begleiten, stehen ebenso auf dem
Programm, wie Pilgergottesdienste und Meditationen

am Abend. Die Teilnehmer entscheiden sich, welche Pro-
grammangebote sie in Anspruch nehmen.

Gemeinsam mit Gastgebern wurden Arrangements entwi-
ckelt, die Sie eigenstandig buchen kdnnen. Sie erhalten
Vorschlage fiir Wochenendaufenthalte oder Kurzwochen.
Ihr Gastgeber holt Sie am Nachmittag von |hren Etappen-
zielen ab und organisiert den Transfer am nachsten Tag.

Information erhalten Sie bei Pfr. Ulf Weber und unter
www.Kurseelsorge-Willingen.de.

Die Pilgerkirche in Schwalefeld ist ein besonderes Erleb-
nis. Schon im Eingangsbereich werden Sie von kreativ
gestalteten Bildmotiven und leiser Musik herzlich emp-
fangen. Hier kommen Sie zur Ruhe.

Innerhalb des Kirchenraumes ist ein eigener Pilgerweg

angelegt. Die Mitarbeiterinnen der Gemeinde haben
Stationen errichtet, die
alle Sinne ansprechen.
Begriifst werden Sie von
einem Wasserfall, der
die Quelle des Lebens in
ansprechende Symbolik
setzt. Durch die liebevoll
gestalteten Stationen im
Kirchenraum kénnen Sie
andachtig lhren eigenen

Gedanken im Stillen nach-

gehen oder auch aktiv

werden. Eine Klagemauer

hat Platz fiir Ihre Klagen

und Sorgen. Im Gebet

und Entziinden einer

Kerze kénnen Sie Gottes
Beistand und Fiirsorge erbitten. Am Ausgang werden Sie
mit Gottes Segenszuspruch gestarkt. Lassen Sie sich von
diesen und weiteren Elementen begeistern und nehmen
Sie sich fiir dieses Erlebnis Zeit.

Pilgerkirche

Schwalefeld

Neuer Uplander

Pilgerweg

Besinnungsweg ,,Lebensspuren

Wir laden Sie herzlich ein, besonderen

Spuren in lhrem Leben nachzugehen.

EVANGELISCHE KIRCHE
VON KURHESSEN-WALDECK

Pilgern und Seelsorge

Pilgern im Gesprdch mit einer Kurseelsorgerin bzw. einem
Kurseelsorger kann weiterfiihren, wenn sich auf dem eige-
nen Lebensweg keine guten Wegweiser mehr befinden.
Die Willinger Kur- und Urlauberseelsorge bietet Ihnen
Seelsorgegesprache an, die auch beim Wandern auf dem
Pilgerweg gefiihrt werden konnen. Bitte erfragen Sie die
Moglichkeiten begleiteter Pilgerwanderungen auf dem
Besinnungsweg bei Pfarrer Ulf Weber.

Pfarrer UIf Weber

Kur- und Urlauberseelsorger,
Pfarrer der Kirchengemeinden
Schwalefeld und Rattlar
Ibergweg 1

34508 Willingen-Schwalefeld
Tel: 05632-6880
mail@Kurseelsorge-Willingen.de
www.Kurseelsorge-Willingen.de
www.Kirche-Schwalefeld.de

EVANGELISCHE [KIRCHE
VON KURHESSEN-WALDECK

Der Besinnungsweg Lebensspuren wurde zu den Pilger-
wegen in Hessen aufgenommen. Die Karte konnen Sie im
Internet downloaden unter www.Kurseelsorge-Willingen.de
oder anfordern bei:

Evangelische Kirche von Kurhessen-Waldeck
Offentlichkeitsarbeit

Wilhelmshoher Allee 330, 34134 Kassel

Tel. 0561 9378396, E-Mail: pressestelle.lka@ekkw.de
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Lebensspuren entdecken

Der Uplander Besinnungsweg ist ein kleiner Pilgerweg,

auf dem Sie iiber eigene Lebensspuren ins Nachdenken
kommen kdnnen. Unser Leben ist geprdgt von schénen und
schweren Ereignissen, die Ihre Spuren hinterlassen haben.

Sie zu erkennen und die eigene Lebensgeschichte anzunehmen,
flhrt uns auf einen guten weiteren Lebensweg. Entdecken Sie
Lebensspuren, in denen Gott in Ihrem Leben gute Weichen
gestellt oder Sie bewahrt hat.

Der Weg ist das Ziel
Pilgern Sie auf dem neuen Willinger Besinnungsweg und gehen
Sie den Spuren lhres Lebens nach. In vier Wegabschnitten fiihrt

Sie der beliebte Pilgerweg auf einen beschilderten Rundwander-

weg von 17,1 km Lange. Jede Wegstrecke leitet Sie mit insge-
samt 46 Stationsschildern nicht nur iiber herrliche Wanderwege
zu einzigartigen Ausblicken, sondern méchte Sie zur Ruhe und
in Besinnung {ber lhr Leben flihren.

Pilgerkirche Schwalefeld

Am Ziel der ersten Wegstrecke erwartet Sie eine besondere
Uberraschung: Die erlebnisreiche Schwalefelder Pilgerkirche.
Die Kirchengemeinde hat ihre Kirche mit sehr kreativen Sta-
tionen ausgestaltet, die von zahlreichen Besuchern jahrlich
aufgesucht werden. Lassen Sie sich von der modern-sakralen
Atmosphdre des Kirchenraumes ansprechen und zur Ruhe
flhren.

1. Wegstrecke: Von Willingen nach Schwalefeld (3,1 km)
Thema Besinnliche Versteile aus Psalm 23 mochten Sie auf
personliche Lebensspuren fiihren.

Wegbeschreibung Startpunkt ist der Uplandsteig-Treffpunkt am
Besucherzentrum (beim Lagunenbad) in Willingen.

Der Pilgerweg fiihrt Sie zundchst zur ev. Kirche und weiter
durch den Ort zum Besucherbergwerk. Hier beginnt ein schéner
Wanderweg nach Schwalefeld, der durch einen herrlichen Wald-
weg mit dunklen Talern zu griinen Auen fiihrt. Die einladende
Pilgerkirche in Schwalefeld ist Ihr erstes Zwischenziel. Der
moderne Kirchenraum lddt Sie ein, Ihre Lebensspurengedan-
ken zu vertiefen oder eine Kerze zu entziinden. Der gemiitliche
Eingangsbereich bietet Ihnen Sessel zum Ausruhen. Toiletten
sind vorhanden. In dem interessanten Pilgerbuch teilen sich die
Pilger Ihre Erfahrungen gegenseitig mit oder tragen einfach nur
ihre Namen ein.

2. Wegstrecke: Von Schwalefeld nach Rattlar (3,4 km)

Thema Die Besinnungsstationen auf diesem Wegabschnitt sind
auf die jeweiligen Landschaftsbilder bezogen. Jede Station
enthdlt passend zur Umgebung einen Bibelvers mit einladenden
Gedanken zu lhren persénlichen Lebensspuren.
Wegheschreibung Von der Pilgerkirche fiihrt Sie der zweite
Abschnitt durch das reizvolle Uplanddorf Schwalefeld hinauf
auf einen wunderschonen Wanderweg, den Frankenpfad. Diese
Wegstrecke ist —abgesehen von dem Aufstieg durch den Ort -
leicht zu begehen. Der Frankenpfad schenkt Ihnen immer wieder
herrliche und abwechslungsreiche Aussichten, die zum Nach-
denken anregen. Auf der Anhohe des hochstgelegenen Upland-
dorfes sehen Sie den idyllischen Ort Rattlar mit seiner typischen
kleinen Dorfkirche. Auch diese Kirche ist ganzjahrig gedffnet
und ladt Sie zum Verweilen, zum Entziinden einer Kerze oder zu
einem stillen Gebet ein.

3. Wegstrecke: Von Rattlar nach Usseln (4,9 km)

Thema Die Thematik dieser Besinnungsstationen nimmt die
Perlen des Glaubens bzw. Perlen des Lebens auf. Bischof
Lonnebo aus Schweden entwickelte dieses Perlenband, um
Menschen auf einen Weg zur Meditation und Besinnung zu fiih-
ren. Die aufwendig gestalteten Stationsschilder stellen

die einzelnen Perlen dar und begleiten Sie auf Ihrem Weg.

Wegheschreibung Von der Kirche Rattlar fiihrt Sie der Weg
durch das Dorf, den Talgang hinauf zu herrlichen Aussichten.
Der Weg ist leicht zu gehen. Sie kommen auf dieser Wegstrecke
an dem Uplander Christenbdrnchen vorbei. Der Legende nach
soll St. Sturmius im 8. Jhd. Christen an dieser kleinen Quelle
getauft haben. Das Ziel dieser Wegstrecke ist die Kilianskirche
in Usseln mit dem sehenswerten Altaraufsatz des Waldecker
Barockbildhauers Josias Wolrat Briitzel aus dem Jahr 1693.

Usseln
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4. Wegstrecke: Von Usseln nach Willingen (5,7 km)

Thema Sie werden von den Seligpreisungen, die Jesus in seiner
Bergpredigt den Menschen zugesprochen hat, begleitet. Lassen
Sie sich von diesen hoffnungsvollen Worten ansprechen und ge-
hen Sie gestarkt fiir Ihren Alltag auf neue Gottes-Spurensuche
in lhrem Leben.

Wegheschreibung Treten Sie aus der Usselner Kirche heraus
und gehen Sie links auf die Hauptstrafie, die Sie iberqueren.
Am Schwimmbad fiihrt ein kleiner beschilderter Pfad hinauf zur
Tankstelle. Gehen Sie nun, begleitet von den Stationsschildern,
auf einem gut zugehenden Wanderweg auf Wiesen und durch
Waldabschnitte Richtung Willingen. Sie unterqueren den impo-
santen Viadukt, das Willinger Wahrzeichen, und gehen hinauf
zu dem Ausgangspunkt am Besucherzentrum.

Neue Themen

Die Mitarbeiter der Gemeinden Rattlar und Schwalefeld moch-
ten den Pilgerweg und die Pilgerkirche an und ab mit neuen
Themen ausgestalten. Lassen Sie sich {iberraschen!

Schwierigkeitsgrad der Wegstrecken

Fiir einen getibten Wanderer mit gutem Schuhwerk sind alle
Wegstrecken gut zu gehen. Steigungen sind vorhanden, jedoch
nur durchschnittlich anspruchsvoll. Der Pilgerweg ist leider
nicht mit einem Rollator zu befahren und sollte bei Eis und
Schnee nicht begangen werden.

Das leibliche Wohl

In allen Orten gibt es auf dem Weg Méglichkeiten einzukehren.
Ob zum Friihstiicken, Mittag essen oder Kaffee trinken —

Sie kdnnen bei lhren Pilgerwanderungen die leibliche Starkung
mit einplanen.



